
Regelpass 

Von: ________________ 

 

✓ = immer eingehalten 
 = nicht immer eingehalten 

Station 

Regel 1 2 3 4 
Du trägst keinen Schmuck. 
 

    

Du begrüßt deinen Partner 
 

    

Du ziehst nie an den 
Haaren. 

    

Du beißt, würgst, kneifst 
oder kratzt nicht. 

    

Du boxt und schlägst 
nicht. 

    

Du trittst nicht. 
 

    

Du beleidigst nicht. 
 

    

Du beginnst nicht vor dem 
Startsignal. 

    

Du verabschiedest dich 
von deinem Partner 

    

Du hältst dich an die 
Stopp-Regel. 
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